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INTRODUCTION

Témoigner a la Cour sans préparation et dans un contexte non adapté peut
avoir de graves répercussions sur la santé psychologique des enfants et
adolescents victimes d’actes criminels'. Dans la mesure olU les mineurs
témoignent dans des conditions adéquates, que leurs limitations sont
respectées et que du soutien leur est offert, ces derniers peuvent livrer un
témoignage de qualité2.

Dans les derniéres années, des programmes de préparation au témoignage,
tel que le Programme Enfant Témoin (PET)3, ont été développés en Amérique
du Nord afin de préparer les enfants et adolescents aux défis qu’ils pourraient
rencontrer au fait de témoigner a la Cour. Alors que l'accent au moment de
préparer les enfants et adolescents a témoigner est surtout mis sur leur
habileté a rendre un témoignage crédible et clair, peu d’études ont cherché a
faire état de leurs craintes et de I'influence que peut exercer I'offre d’un
service de préparation au témoignage sur la maniére dont ces craintes se
développent.
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OBJECTIFS

Documenter les effets de I’expérience de participation au Programme
Enfant Témoin (PET) sur le niveau de craintes des témoins mineurs.

= |dentifier les caractéristiques sociodémographiques des mineurs qui
ont participé au PET et décrire leur expérience judiciaire.

Etudier I'évolution des craintes 2 la suite de I'intervention du PET.

Déterminer les facteurs prédisant la présence de craintes des témoins
mineurs au matin du témoignage.

METHODOLOGIE

Devis de type pré-expérimental.

Modeéle prétest-posttest a groupe unique.

ECHANTILLON FINAL
54 enfants et adolescents
Victimes de violence
Agés entre 6 et 18 ans

d N =19 (35,2%)
Q N = 35 (64,8%)

Mineurs qui ont été a Mineurs qui ont
la Cour témoigné

Echantillon initial Echantillon final N =46 N =23

N=75 N=54 Mineurs qui n'ont pas

été ala Cour
N=8
Trois instruments de mesure :
* Lafiche signalétique.
¢ Lejournal de bord.

* Le questionnaire Mes craintes a I'idée d’aller témoigner (craintes envers lui-méme,
l'accusé, les acteurs judiciaires et les personnes autres).

Des analyses descriptives (fréquences), bivariées (corrélations, tableaux croisés et tests
de moyenne) et multivariées (régressions logistiques binaires) ont été effectuées.

RESULTATS

ont été identifiés avec
un niveau élevé de
craintes au T1.

ont été identifiés avec
un niveau modéré ou
élevé de craintes au T1.

connaissaient la
personne accusée.

sont des victimes de
violence sexuelle.

Seul un participant sur cinq
(18,5%) a bénéficié de toutes
les rencontres préparatoires.

Dans la plupart des cas, un
délai de cinq semaines
séparait la rencontre 1 et la

journée du témoignage.

Les filles entretiennent plus
de craintes que les gargons
a l'idée de témoigner.

Diminution statistiquement
significative des craintes
observées apreés 'intervention.

Facteurs associés a la présence de craintes au matin du témoignage

4 Lescore global de craintes obtenu au T1.
f Le fait de bénéficier de services psychosociaux/thérapeutiques (plus disposés a
nommer leurs craintes).

CONCLUSION

L’offre d’un service de préparation au témoignage, comme celle du PET, exerce une
influence positive a court terme sur le niveau de craintes des enfants et adolescents
victimes d’actes criminels qui ont a rendre un témoignage.

Les craintes des témoins mineurs doivent étre examinées d’un point de vue systémique.

Les craintes des témoins mineurs sont des pistes d’intervention intéressantes pour les
professionnels.
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